


・
チ
ョ
コ
南
部
ア
イ
ス…

三
六
〇
円

・
自
家
製
ス
イ
ー
ツ‥

‥
‥

五
一
〇
円

・
チ
ョ
コ
南
部
ア
イ
ス…

三
六
〇
円

・
自
家
製
ス
イ
ー
ツ‥

‥
‥

五
一
〇
円

（
季
節
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。）

（
季
節
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。）

▲雑穀ごはん
※写真は中盛りです。
▲雑穀ごはん

※写真は中盛りです。

▲おばあちゃんの五目おこわ▲おばあちゃんの五目おこわ

二戸産の

雑穀入り

岩手産のもち米と
肉厚で香り高い

椎茸をつかっています。

ご
は
ん

天
ぷ
ら

天  

丼

ス
イ
ー
ツ

・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　

だ
い
こ
ん
の
つ
く
だ
に…

二
八
〇
円

・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　
　
　
　
　
　

五
目
お
こ
わ…

四
八
四
円

・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　

だ
い
こ
ん
の
つ
く
だ
に…

二
八
〇
円

・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　
　
　
　
　
　

五
目
お
こ
わ…

四
八
四
円

お
持
ち
帰
り

・
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス…

…
…

三
九
〇
円

　
（
岩
手
県
産
の
り
ん
ご
を
１
０
０
％
使
用
）

・
巖
手
屋
の
お
茶…

…
…
…

一
六
二
円

　
（
カ
フ
ェ
イ
ン
ゼ
ロ
）

・
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル…

三
一
〇
円

・
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス…

…
…

三
九
〇
円

　
（
岩
手
県
産
の
り
ん
ご
を
１
０
０
％
使
用
）

・
巖
手
屋
の
お
茶…

…
…
…

一
六
二
円

　
（
カ
フ
ェ
イ
ン
ゼ
ロ
）

・
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル…

三
一
〇
円

・
ビ
ー
ル…

…
…
…
‥
‥
…

五
一
〇
円

・
生　

酒…
…
…
…
‥
‥
…

五
一
〇
円

・
蕎
麦
焼
酎
そ
ば
湯
割
り…

五
一
〇
円

・
ビ
ー
ル…

…
…
…
‥
‥
…

五
一
〇
円

・
生　

酒…
…
…
…
‥
‥
…

五
一
〇
円

・
蕎
麦
焼
酎
そ
ば
湯
割
り…

五
一
〇
円

ド
リ
ン
ク

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

ア
ル
コ
ー
ル

▲おばあちゃんの五目おこわ▲おばあちゃんの五目おこわ

▲おばあちゃんのだいこんのつくだに▲おばあちゃんのだいこんのつくだに

▲大えび天丼とミニそば▲大えび天丼とミニそば

▲ざるそばとミニ天丼▲ざるそばとミニ天丼

▲えび天ぷら盛合せ▲えび天ぷら盛合せ

・
え
び
天
ぷ
ら
盛
合
せ

　
　
　
　
　
　

 

五
一
〇
円

・
か
き
揚
（
小
え
び
入
り
）

　
　
　
　
　
　

 

五
一
〇
円

・
と
り
天
ぷ
ら
盛
合
せ

　
　
　
　
　
　

 

四
六
〇
円

・
え
び
天
ぷ
ら
盛
合
せ

　
　
　
　
　
　

 

五
一
〇
円

・
か
き
揚
（
小
え
び
入
り
）

　
　
　
　
　
　

 

五
一
〇
円

・
と
り
天
ぷ
ら
盛
合
せ

　
　
　
　
　
　

 

四
六
〇
円

・
雑
穀
ご
は
ん
（
大
）…

一
九
〇
円

・
雑
穀
ご
は
ん
（
中
）…

一
四
〇
円

・
雑
穀
ご
は
ん
（
小
）…
…

九
〇
円

・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
五
目
お
こ
わ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
四
〇
円

・
雑
穀
ご
は
ん
（
大
）…

一
九
〇
円

・
雑
穀
ご
は
ん
（
中
）…

一
四
〇
円

・
雑
穀
ご
は
ん
（
小
）…
…

九
〇
円

・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
五
目
お
こ
わ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
四
〇
円

・
大
え
び
天
丼
と
ミ
ニ
そ
ば

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

一
、
八
〇
〇
円

・
か
き
揚
天
丼
と
ミ
ニ
そ
ば

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

一
、
五
四
〇
円

・
ざ
る
そ
ば
と
ミ
ニ
天
丼

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
一
、
四
〇
〇
円

・
温
か
い
お
そ
ば
と
ミ
ニ
天
丼

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

一
、
四
〇
〇
円

・
大
え
び
天
丼‥

‥
…

一
、
四
〇
〇
円

・
か
き
揚
天
丼‥

‥
…

一
、
一
〇
〇
円

・
大
え
び
天
丼
と
ミ
ニ
そ
ば

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

一
、
八
〇
〇
円

・
か
き
揚
天
丼
と
ミ
ニ
そ
ば

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

一
、
五
四
〇
円

・
ざ
る
そ
ば
と
ミ
ニ
天
丼

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
一
、
四
〇
〇
円

・
温
か
い
お
そ
ば
と
ミ
ニ
天
丼

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

一
、
四
〇
〇
円

・
大
え
び
天
丼‥

‥
…

一
、
四
〇
〇
円

・
か
き
揚
天
丼‥

‥
…

一
、
一
〇
〇
円


